
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДЕНА
Педагогическим советом приказом МБДОУ
МБДОУ «Детский сад № 8 «Солнышко»
«Детский сад № 8 «Солнышко» от 29.08.2025 г. № 10 - ОД
(протокол от 29.08.2025 г. № 01)

Сетка ООД на 2025 – 2026 учебный год
Дни
недели

Вторая группа раннего
возраста «Пчелки»

Младшая группа
«Капелька»

Средняя группа
«Звездочки»

Средняя группа
«Почемучки»

Старшая группа
«Солнышко»

По
не
де
ль
ни

к

1.Познавательное развитие.
ФЦКМ
1 подгруппа 09.00-09.10
2 подгруппа 09.20-09.30
2. Физическое
развитие. Физическая культура
1 подгруппа 16.00-16.10
2 подгруппа 16.20-16.30

1.Познавательное
развитие. Ознакомление с
окружающим миром
09.00-09.15
2.Физическое развитие
Физическая культура.
09.20-09.35

1. Познавательное развитие.
Ознакомление с окружающим
миром 09.00-09.20
2. Художественно-
эстетическое развитие
рисование 09.30-09.50

1. Познавательное развитие.
Ознакомление с окружающим
миром
09.00-09.20
2. Художественно-
эстетическое развитие
рисование 09.30-09.50

1. Познавательное
развитие (ФЦКМ) 09.00-
09.25
2. Физическое развитие
Физическая культура
09.40-10.05

Вт
ор
ни

к

1.Речевое развитие. Развитие
речи
1 подгруппа 09.00-09.10
2 подгруппа 09.20-09.30
2.Художественно
эстетическое развитие.
Музыка
1 подгруппа 16.00-16.10
2 подгруппа 16.20-16.30

1.Познавательное
развитие. ФЭМП
09.00-09.15
2. Художественно-
эстетическое развитие
Рисование
09.25-09.45

1.Художественно-
эстетическое развитие
Музыка 09.00-09.20
2.Познавательное развитие.
ФЭМП 9.30-09.50

1.Познавательное развитие.
ФЭМП 9.00-09.20
2Художественно-
эстетическое развитие
Музыка 09.25-09.45

1. Познавательное
развитие ФЭМП 09.00-
09.25
2. Физическое развитие
Физическая культура
09.50-10.15

Ср
ед
а

1. Познавательное развитие.
(ФЭМП )
1 подгруппа 09.00-09.10
2 подгруппа 09.20-09.30
2. Физическое развитие.
Физическая культура
1 подгруппа 16.00-16.10
2 подгруппа 16.20-16.30

1. Речевое развитие.
Развитие речи 09.00-
09.15
2. Художественно-
эстетическое развитие.
Музыка 09.25-09.45

1.Физическое развитие
Физическая культура 09.00-
09.20
2..Речевое развитие.
Развитие речи 09.30-09.50

1.Речевое развитие. Развитие
речи 09.00-09.20
2.Физическое развитие
Физическая культура на
воздухе 09.30-09.50

1. Познавательное
развитие Природное
окружение 09.00-09.25
2. Художественно-
эстетическое развитие.
Музыка 09.35-10.00
3.Художественно-



эстетическое развитие
Рисование 16.00-16.25

Че
тв
ер
г

1. Художественно-
эстетическое развитие.
Рисование
1 подгруппа 09.00-09.10
2 подгруппа 09.20-09.30
2.Художественно-
эстетическое развитие.
Музыка
1 подгруппа 16.00-16.10
2 подгруппа 16.20-16.30

1.Художественно-
эстетическое развитие
Лепка 09.00-09.15
2. Физическое развитие
Физическая культура
09.25-09.40

1.Художественно-
эстетическое развитие
Музыка 09.00-09.20
2. . Физическое развитие
Физическая культура ( на
воздухе) 09.25-09.45

1Художественно-
эстетическое развитие
музыка 09.00-09.20
2. Физическое развитие
Физическая культура 10.10-
10.35

1.Речевое развитие
Развитие речи 09.00-09.25
2.Художественно-
эстетическое развитие
Музыка 09.45-10.10зыка
3. Художественно-
эстетическое развитие
Лепка/Аппликация
16.00-16.25

Пя
тн
иц

а

1.Художественно-
эстетическое развитие.
Лепка
1 подгруппа 09.00-09.10
2 подгруппа 09.20-09.30
2. Физическое развитие.
Физическая культура (на
воздухе)
1 подгруппа 16.00-16.10

2 подгруппа 16.20-16.30

1 .Физическое развитие.
Физическая культура (на
воздухе) 09:00-09.15
2.Художественно-
эстетическое развитие
Музыка 09.20-09.40

1. Художественно-
эстетическое развитие
Лепка 09.00-09.20
2. Физическое развитие
Физическая культура
09.45-10.05

1. Физическое воспитание.
Физическая культура 09.00-
09.20
1. Художественно-
эстетическое развитие
Лепка 09.30-09.50

1. Речевое развитие
Развитие речи 09.00-09.25
2.Физическое
воспитание Физическая
культура (на воздухе)
09.35-10.00
3. Художественно-
эстетическое развитие
Рисование 16.00-16.25
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